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Nivel de Colesterol Total: LDL+ HDL+ TG/5
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Inférmate sobre el colesterol y un estilo de vida saludable en Galﬂnlﬂllm‘htaﬂ.ﬂﬂm



ﬁ-coéwteywé% te estlo de vida

Estilo de vida y salud

Recomendado

Sefiala dénde
te encuentras

Lista de tareas

120/80 mmHg

IMC

indice de Masa Corporal

Inferior a 25 kg/m?

Ejercicio

45 minutos
3 veces por semana

Verduras

Comiday cena

Carne roja Unavez
ala semana

Pescado 3 veces
ala semana

Azucar refinado Una vez
. alasemana

Alimentos
precocinados

Menor cantidad
posible

Alcohol

1vaso de vino tinto
0 1cerveza al dia

Tabaco

Nada

Otras
enfermedades

Antecedentes
familiares

Tomar la medicacion
todas las noches

X
de ejercicio/semana

% xdias sin consumir
carne/semana

____xdias sin consumir
alcohol/semana

Quitar la grasa
de la carne

____xdias comiendo
fruta de postre/semana

Comprobar el colesterol
en fecha

Informacién adicional

Firma del
paciente

T .
Antes de iniciar cualquier tratamiento consulta con tu médico » Formulario elaborado en colaboracion con el Parc Sanitari © Sant Joan de Déu Barcelona « Espafa

Firma del
meédico




